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PSYCHOEKOLOGIA SUKCESU

(WSTEP DO TRENINGU)

Zyjemy w $wiecie energii. Korzystamy z niej w rézny sposéb. W tej metodzie wykorzystujemy wiele
doswiadczen przyrody. Jak w ogromnym silniku natury — ssanie, sprezanie, praca, wydech — gdzie
kotem zamachowym jest energia mysli, a zaptonem —iskrg — zZniwa, nastepujg kolejne zmiany: sianie,
dogladanie, przeksztatcanie, korzystanie... wiosna, lato, jesien, zima...

Poddajac sie nurtowi psychoekologii sukcesu zaoszczedzisz wiele energii jak wioslarz ktéry ptynie
z pradem rzeki. Pozostaje tylko zna¢ swdj cel i wihasciwie kontrolowa¢ wiostami ruchy kadtuba...

ale najpierw poznaj wioslarza — zréb sobie test.

Jest on na stronie: http://www.16personalities.com/pl . Jesli pojawig sie pytania na ktére nie otrzymasz

tam dla siebie jednoznacznych, klarownych odpowiedzi wyslij do mnie maila na adres:

andrzej@etito.pl, a postaram sie zaspokoi¢ twojg ciekawosé. Dowiesz sie z jakg energig masz

najczesciej do czynienia w relacjach miedzyludzkich i dowiesz sie jak doskonali¢ wywieranie wptywu
na otoczenie. Od tych relacji zalezy 80% Twojego sukcesu. To wazne. Zanim bedziesz czyta¢ dalej

—zréb to dla siebie.


http://www.16personalities.com/pl
mailto:andrzej@etito.pl
http://www.etito.pl/4b.php

Obliczono, ze ciato cztowieka w sposdb naturalny powinno zy¢ okoto 120 lat. Zatrucie srodowiska na
ktére nie masz indywidualnego wptywu zabiera Ci 20 lat — rozumiem ekologdéw, jest o co walczy¢ © |
Pozostate 100 lat to cztery kwartaty w czasie ktérych warto zy¢é w zgodzie naturalnym rytmem.
Pierwsze 25 lat — zgodnie z energetyka wiosny — zasiewaj ziarno wiedzy, dbaj by w zdrowym ciele
rozwijat sie zdrowy duch, badz ciekawym Swiata jak wartki gérski strumien. Nastepne 25 lat przepracu;j
— jak w letnim pocie czota — z petnym zaangazowaniem, przewidywaniem skutkéw i w skupieniu. Jesien
Twojego zycia, to nie poetyckie szuranie nogami po lisciach i emeryturka, tylko przeksztatcanie
dotychczasowego dorobku w celu zwielokrotnienia go. Przez ostatnie 25 lat korzystaj i wypoczywaj tak
jak to tylko mozliwe dla maksymalnego wyzyskania zasobdw jakie stworzytes. O wszystkie elementy
zasobdéw sktadajgcych sie na Twoj potencjat jakie zaniedbasz do pieédziesigtego roku zycia, bedziesz
musiat ciezkg pracg i zaangazowaniem zadbaé po piecdziesigtce. Zas wszystkie te, o ktére zadbasz
do pieédziesigtki — w tym zdrowe ciato i umyst, sity wolicjonalne, Srodki materialne, partnerzy

i przyjaciele — zadbajg o Ciebie w Twoim drugim pétwieczu na pewno.

Caty ten trening zostat zbudowany zgodnie z rytmem natury. Jego celem jest wykorzystanie jej praw
by najnizszym poziomem wydatkowanej energii uzyska¢ najwyzszy poziom sukcesu.

Dziat I, to praktyczny poradnik korzystania z zawartej tu wiedzy. Jego zadaniem jest sianie
zainteresowania tym tematem wsréd odbiorcéw. Cztery pory roku jako kolejne fazy dnia pozwalajg
nam wejs¢ w rytm i z wtasciwym nastawieniem uczestniczy¢ w zaplanowanych zajeciach.

Dziat Il, to stownik poje¢ zapisanych ttustym drukiem, wyjasniajgcy co jako autor mam na mysli. Sg tam
tez krétkie przepisy i porady utatwiajgce doglgdanie Twoich dziatad. Zalecam zapoznanie sie z tym
metajezykiem gdyz opisy sg czesto dalekie od encyklopedycznych®©.

Dziat Ill, to szkice prelekcji, opisy treningdéw i artykuty w ktérych zajmuje sie konkretnymi tematami.
Maja one utatwi¢ przeksztatcanie nabytej tu wiedzy na grunt praktyczny, a ze naleze do ludzi leniwych
to i tu pisze tak, by nie meczy¢ Twoich oczu i nie zabiera¢ Ci czasu.

Dziat IV, to odpowiedzi na pytania oséb ktére zdecydowaty sie na korzystanie z tego treningu,
a takze ich wtasne doswiadczenia, spostrzezenia i uwagi. Na zakornczenie podaje prawa i zasady
sukcesu, a dla oséb lubigcych poszerzaé swojq wiedze, zalecane w tresci lektury i autoréw.

Taka konstrukcja tego treningu pomaga szybko znajdowaé potrzebne w danej chwili tresci, za$ dzieki

spéjnosci z porami roku, utatwi Tobie uwalnianie Twojej magicznej mocy .

Ten bogaty zbidr informacji to trening fizyczny, trening emocjonalny i trening mentalny w jednym.
Jednoczesne zwrdcenie Twojej uwagi na réwnowazne traktowanie ciata, umystu i stanu ducha,
to dopiero poczatek tego co mozesz zrobié¢ dla harmonijnego rozwoju osobistego. Zycie jest jak podréz
pociggiem. Kiedy sie urodzite$, wsiadte$ do tego pociggu. Pasazerowie opowiedzieli Ci o swoich
doswiadczeniach, wiec dowiedziate$ sie wiele — otrzymates bogaty zbiér informacji, ale sam tego nie
doswiadczyte$ — nie masz ich wiedzy. Tysigce ludzi mogto by opowiadaé Tobie o czekoladzie, ale jej
smak poznasz dopiero wtedy, gdy wtozysz jg do swoich ust. Nadszedt czas zycia wtasnym zyciem — czas

doswiadczania.



Najlepszy efekt uzyskasz wprowadzajagc w swoje zycie rytualy. To wspaniaty prezent od naszych
praprzodkéw. Dzisiaj, po zmianach nazw spowodowanych chrystianizacjg wyznaczniki pér roku:
Wielkanoc, Dzieri Swietojaniski, dozynki czy Boze Narodzenie to tylko namiastka catego bogactwa
rytuatéw okolicznosciowych i codziennych. Od tego jak skutecznie bedziesz wprowadzat wybrane przez
siebie, zalezy od kiedy bedziesz takim jakim chcesz by¢ i jaki chcesz mie¢ wptyw na rodzine, przyjaciét
i Srodowisko zawodowe. Zamiast marnowac czas i energie ¢wiczac na sobie metodg préb i btedow,
warto zastosowac sie do sprawdzonych i potwierdzonych naukowo elementéw tego treningu.
Woprowadzajac nie wiecej niz jeden nowy rytuat miesiecznie, zacznij juz teraz swojg droge do sukcesu.
Z catej proponowanej tu gamy, tylko jeden! — kolejny w nastepnym miesigcu!

Mozesz ptyngé pod prad, a mozesz — w zgodzie z naturg — z prgdem.

Wybér zawsze nalezy do Ciebie.

Czy wypetnites test i skopiowates trwale jego wynik??

Jesli jeszcze nie, to zréb to teraz!

Jest on jak latarnia przy drodze do celu. Pozwala rozpoznac z jakg energig ruszasz i obserwowac
zmiany, nawet jesli tylko chcesz przeczytaé ten trening bez zastosowywania jego wskazéwek.

Ja wypetniam ten test systematycznie raz do roku.

Trener: Andrzej Marian Kubiak

andrzej@etito.pl

Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostatych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php
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HARMONIJNY ROZWOJ TALENTOW GWARANTUJE
AKADEMIA HOLISTYCZNA
ZAPRASZAMY NA ZAJECIA OTWARTE DO GDYNI

http://www.akademiaholistyczna.pl/
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ZESPOLY Z ATENCIA,
TO KADRA TRENEROW SZKOLENIOWO-DORADCZYCH
WSPIERAJACA ROZNE ORGANIZACJE | TWORZACYCH JE LUDZI
ORAZ DBAJACA O SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC

GLOWNE OBSZARY PRACY

HOLISTYCZNE ZARZADZANIE
- ORGANIZACJAMI,

- RELACJAMI,

- ROZWOJEM OSOBISTYM,
ZARZADZANIE EDUKACIA

POLECAMY LICZNE KURSY | SZKOLENIA
ORAZ
PAKIETY PROZDROWOTNE

zapraszamy do korzystania z naszych ustug:
Gdynia — tel: 504-479-400

www.zatencja.pl
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HOLISTIC PLATFORM

www.etito.pl
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STUDIUM PSYCHOLOGI!I
IM. C. G. JUNGA

* Terapeuta pomocy emocjonalne;j
* Instruktor terapii uzaleznien
* Terapeuta zajeciowy

KURSY | SZKOLENIA
ZAWODOWE Z ATENCIA

* Zarzadzanie biznesem

* NLP - kurs Praktyk

* Rekrutacja w praktyce

* Praca z klientem indywidualnym
* TUSIRO - prowadzenie zajec

* Psychologia zarzgdzania

AKADEMIA HOLISTYCZNA

www.akademiaholistyczna.pl

SZKOtA DLA CIEBIE

STUDIUM MEDYCYNY
HOLISTYCZNEJ CORDIS

¢ Naturopata
Odnowa biologiczna
* Terapeutyka

MAZP
Miedzyregionalna Akademia
Zarzadzania Personelem

* Psychologia praktyczna
* Zarzadzanie personelem

PSYCHOLOGIA | MEDYCYNA HOLISTYCZNA
BEZ WZGLEDU NA WIEK

Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

SEKRETARIAT:
tel. 504-079-400
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EDUKACJA, TALENTY INWESTYCJE TERAPIE OPIEKA

1. Kazdy kto zaznat chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dzwigane przez natretne mysli
spedzaty sen z powiek w nocy i odbieraty koncentracje w dzien...

' emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziata¢ w oparciu o zasade: ,buduj z tego co
masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

[ l © Tu..i..Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych chocby jedng godzine na miesigc by z energig, motywacjami
i optymizmem rozswietla¢ przysztosc ...

e l O energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przytaczy¢ ... i by¢ etito.

Zachecamy tez do przeczytania publikacji, ktére podnoszg i dodaja sit.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php
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