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DZIAL III

(SZKICE I ODCZYTY)

ODZYSKANIE

...Wiesz jak ciezko jest gospodarzy¢ wydatkami gdy mamy tak mato pieniedzy?” - méwi moja
mama w czasie jednej ze zwyczajowych dyskusji domowych pod hastem: Diaczego nie starcza?

Na to moj ojciec (magister ekonomii): ,Bo ty nie gospodarzysz tylko wydajesz pienigdze...!”

Nie musze mdwic co byto dalej i jakie emocje towarzyszyly tej rozmowie. Mineto trzydziesci lat, a ja
odwiedzajac rodzicdw znowu stysze te same stowa: ,...wiesz jak ciezko...”. Mineto trzydziesci lat,

a oni majg wcigz ten sam problem !!!

Proste zadanie do rozwigzania, a im nadal nie wystarcza do pierwszego. Nie tylko im, 80% naszych
polskich rodzin ma tak samo, a tylko 3% potrafi odtozy¢ wiecej niz 300 zt miesiecznie (dane z 2007
roku). Lubie tamigtowki. Skoro nie poradzit sobie magister ekonomii to moze... BINGO! Nadmiar
wiedzy czasem zaciemnia obraz. W jednej z ksigzek przeczytalem takie zdanie: ,bieda
i bogactwo nie sg stanem konta lecz umystu”. Pomyslatem: ,co za brednia...” i poczutem jak mng
wstrzasneto! Wiasnie tego potrzebowatem. Wstrzasu. Po jakim$ czasie zaczeto docierac... jatrzyc,
gryz¢, az zawalito gradem argumentéw. Gdy wynurzytem gtowe spod tego usypiska dojrzatem
Swiatto! To hasto to prawda! Zaczatem pracowac. Szuka¢ w ksigzkach i obserwowac wokot.
Zauwazylem, ze bywa iz ci ktdrzy majg mniejsze dochody Zyjg na lepszym poziomie niz ci ktorzy

zarabiajg wiecej. Zaczatem pytac, szuka¢ w ksigzkach i dalej pytac... i wiecie co odkrytem?...



Cztery zasady dobrego gospodarowania czyli zarzadzania budzetem domowym. Cztery proste

zasady ! Oto one:

- Zasada pierwsza: kartka i otdwek — czyli zapisuj kazdg wydang ztotdwke i mow co miesigc
o stanie finansdéw rodzinie. Jak w ksiegowosci biznesowej zapisuj osobno wydatki state takie jak
optaty, czesne, czynsze i inne. Osobno w drugiej grupie wydatki okresowe jak ubrania, drobny
sprzet, narzedzia domowe, kosmetyki, piszac nazwe i cene. W trzeciej grupie wpisuj wydatki
codzienne jak wyzywienie, prasa, i inne bez ktérych nie mozna sie oby¢ - kwoty wydane danego
dnia w danym sklepie. Nie ma potrzeby rozpisywania codziennych zakupdw na poszczegdlne

artykuty, chyba Ze nadal Ci nie bedzie starcza¢ © to wprowadzisz sobie taki obowigzek.

- Zasada druga: rob liste zakupdw przed wyjsciem do sklepu i nie kupuj nic ponad, nawet jesli
wyda sie to potrzebne a tym bardziej jesli okazjonalne. Jezeli w trakcie zakupow okaze sie, ze o
czym$ zapomniateS, to dopiszesz ten artykut spisujgc kolejng liste zakupow i kupisz nastepnym
razem. To bardzo trudne na poczatek, trudno, sam pamietam jak poczatkowo wychodzitem kilka
razy do sklepu. Dodatkowo moze powstac problem gdy idziesz na zakupy z dzie¢mi. Przed wyj$ciem
zapisujesz na przyktad: kaprysy dzieci (lody, napoje ciastka...) — 5 zl. I jeszcze jedno: zawsze
szczerze omawiaj sytuacje finansowg taka jaka jest (to bardzo wazne!) i miej pozytywne

oczekiwania.

- Zasada trzecia: odzysk - zaoszczedzone dzieki tej metodzie pienigdze - uzyskany dzieki
wprowadzeniu powyzszych zasad podziel na cztery czeSci. Za pierwsze Ewieré odzysku zrdb
prezent dla siebie — pamietaj, osobiscie dla siebie. Nie mezowi czy dziecku, tylko sobie - zrob
sobie premie za dobre gospodarowanie i od razu kup co$ dla siebie; za drugie ¢wier¢ odzysku zréb
prezent najblizszym zgodnie z ich potrzebami; trzecie ¢wier¢ odtdz na wymarzone cele: wycieczke
na Karaiby, na samochdd, antykredytomanie, remont pokoju, bal sylwestrowy... cokolwiek co
jest wazne dla Ciebie i Twoich bliskich; a ostatnie ¢wier¢ odzysku wpta¢ na konto otwierajgc
~Bank Kowalskiego” i traktuj jak biznes, nawet jezeli jest to na poczatek tylko jedna ztotéwka to

jest to pierwsza ztotdwka otwierajgca Twdj biznes.

Zasada czwarta : najtrudniejsza do spetnienia : badz stanowczy i wytrwaj w postanowieniu.

Nie poddaj sie wtasnym stabosciom, wkasnemu brakowi wiary w skuteczno$¢ tego co robisz. Zréb
to teraz. Wez kartke i otdwek i zacznij pisa¢. Od dzi$ kupuj tylko to co zapisate$ na kartce przed
wyjéciem z domu i méw o tym co robisz i o stanie finansdw swojej rodzinie. Dokfadnie dziel
odzyskane pienigdze zaczynajgc od prezentu dla siebie, a gwarantuje Ci, ze odniesiesz sukces. Tak

zasada czwarta mowi: zastosuj te trzy zasady!



Jest takie stare przystowie: ,Biedny - to ten co zarabia jak biedny a wydaje jak bogaty. Bogaty — to
ten co zarabia jak bogaty a wydaje jak biedny”. Drogg do sukcesu jest nie tylko nasze podejscie do
zarabiania ale tez nasze podejscie do wydawania pieniedzy. Dlatego na poczatek nic wiecej Tobie
nie potrzeba tylko: zacznij od wprowadzenia w zycie tych trzech prostych zasad! Doktadnie tak:
dla Twojego pierwszego sukcesu wystarczy zaczac i by¢ stanowczym, a on otworzy Ci droge do
wielkich biznesowych zwyciestw. I wiasnie to jest najtrudniejsze: teraz, pozbywajac sie nawyku

odkladania na pézniej, ruszy¢ po swodj sukces.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl

Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostalych czesci.
Znajdziesz je na stronie:
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STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.
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1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl

3Nl

ZAPRASZAMY Il



